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A MARCHE groupe B - du 30 novembre 2025 au 23 avril 2026 -
Adresses Site du Club des retraités de la MGEN de I'Ain : www.retmgen.org
utiles En cas de RDV directement sur le lieu de départ de la marche, prévenir I'organisatrice
Coordinatrice : Annie ROUX
Contact sortie Distance Lieu de rendez-vous
Dates Lieu de balade .
nom Dénivelé (heure de départ)
Jeudi iy
20 ROUX Annie 06 81 17 93 09 Viriat 8 ou 10 km Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
Nov 0474210415 Champataule Etang Champataule : 13 h 50
lundi Saint-Martin du Mont EQUINOX : 13 h 30
ﬁ:v RATTONI Mireille | 066507 8510 Les feuilles rouges 9km St Martin — salle dos fates - 13 h 50
Jeudi gokm Parking GIFI/CONFORAMA : 13h30
m :
57 GIAUFFRET Colette | 06 68 22 94 64 Fromente Sur place, parking D42 : 14 h
ov
Lundi
1 LAGRANGE 06 76 42 98 98 Journans 8 km EQUINOX : 13 h 30
Déc Jocelyne Le Mont Rignat 280 m Journans (parking du village) : 13 h 50
jeudi Treffort — Cuisiat 9 km Parking GIFVCONFORAMA : 13 h 30
ch MICHEL Brigitte | 0631773290 La Combe des Vaux 220m | Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50
lundi Dompierre sur Veyle CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30
8’ GONNU M-Noélle | 0607192525 Lo Sanalard 10 km Sur place (plan d'eau) - 13 h 50
Déc g
Jeudi 06 8117 93 09 Saint Denis lés Bourg
D1éjc ROUX Annie 0474 21 04 15 Les fransformateurs 7 km Parking du village : 13h30
lundi
15 RATTONI Mireille | 066507 8510 Bourg . Bouvent — parking extérieur : 13h30
Déc Traverse Bouvent-Ceyzériat
jeudi Buellas CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
I:;]éSC BURTIN Annie 0665 52 00 40 Bord de la Veyle 8,5 km Sur place (salle des fétes) : 13 h 40
vacances de Noél
lundi Ramasse Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
" I .
Jgn GONNU M-Noélle | 0607 192525 Les Conches 2h30 Ramasse église : 13 h 50
jeudi
8 CJHaﬁc?ul\éﬁr?eD 06 77 02 00 65 Bourg — Seillon 8 km CRAPA:13h 30
Jan
lundi 9 km EQUINOX : 13 h 30
J1 2 GIAUFFRET Colette | 06 68 22 94 64 Druillat 110 m Sur place (cimetiére) : 13 h 50
an
jeudi CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
J1 5 BURTIN Annie 06 65 52 00 40 Montracol 8 km Sur place (salle polyvalente) : 13 h 40
an
lundi 06 81 17 93 09
19 ROUX Annie 0474 2104 15 | Bourg - Bouvent-Forét Henriot 7 km EQUINOX : 13 h 30
Jan
jeudi Lent
23 GONNU M-Noélle | 0607 192525 Les Cou?/gndiéres 8 km Parking de la Chapelle des Vennes : 13 h 30
Jan
séjour neige
lundi 04 74 22 20 35
2 CHRISTOFOL Mado 0681310113 Bourg — tour des parcs 7 km Parking de I'église de Brou
Fév
jeudi Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
F5’ RUGGERI Angio | 06 1483 19 50 Polliat 8 km Polliat- église : 13 h 50
ev

vacances d’hiver
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& MARCHE groupe B - du 20 nov 2025 au 23 avril 2026 -
A=
lundi . )
23 LAGRANGE 06 76 42 98 98 Meillonnas 8 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Fév Jocelyne La Grillere Sur place (parking village) : 13 h 50
jeudi Lovmiat
26 BURTIN Annie 06 65 52 00 40 (gg’gﬁ'ei) 7.6km | EQUINOX: 13 h 30 Leymiat village : 14h
Fév
lundi Treffort 9km Parking GIFI/ICONFORAMA : 13 h 30
M2 RATTONI Mireille 06 65 07 85 10 Le tour de Montcel 220 m Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50
ars
jeudi CHRISTOFOL i
04 74 22 20 35 . Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
M5 Mado 0681310113 | Saint-Just—Montagnat 7 km St Just (parking commerces) : 13 h 40
ars
lundi 06 81 17 93 09 Parking L'Amphi (champ de foire):13 h 30
Mg ROUX Annie 04 74 21 04 15 Marboz 10 km Marboz (parking église) : 14 h
rs
jeudi . CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30
12 GONNU M-Noélle | 0607 192525 Saint-Paul de Varax 8 km St Paul (rte de St Nizier)
Mars Circuit des étangs Carrefour de la Dombes : 13 h 50
lundi Parking C Paille (La N - 13h30
16 RUGGERI Angio | 06 1483 19 50 Polliat — Viriat 9km arking Courte Paille (La Neuve) :
Mars
jeudi
19 CJ';';?UZ'E‘;D 06 77 02 00 65 Bourg — Seillon 8 km CRAPA : 13 h 30
Mars
lundi CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
M2a3;s GONNU M-Noélle | 0607 192525 Chaveyriat 9 km Sur place (église) : 13 h 50
jeUdi CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30
M26 MICHEL Brigitte 0631773290 Crans 8.5km Sur place (mairie de Crans) : 14 h
ars
lundi Romanéche 9 km Parking GIFVCONFORAMA : 13 h 30
{ .
M30 GIAUFFRET Colette | 06 68 2294 64 Le Jarbonnet 220 m Cimetiére Romanéche : 14 h
ars
Mercredi 1°" avril — 14h30 réunion calendrier — 133 allée des Lupins — St Denis les Bourg
jeudi 04 74 22 20 35 Jasseron Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
A2 i CHRISTOFOL Mado | (6 g1 37 01 13 Les maisons rouges 7 km Jasseron (place B Chanel) : 13 h 45
vri
vacances de printemps
lundi CHAGNARD Pri
20 _ 06 77 02 00 65 riay 10,5 km [EQUINOX : 13h 30
Avril Jacqueline Les Hauts de Priay 200 m Priay (park. village) : 14 h
jeudi 8 ki Parking GIF/ICONFORAMA : 13 h 30
23 GUILLOT Janie | 0633503338 Chavannes m arirg '

Auvril

Sur place (camping) : 14 h




	Feuille1

