
Dates personne référente lieu de balade distance RDV CO-VOITURAGE RDV DEPART BALADE

Mercredi 22 oct

lundi 3 nov Colette Ceyzériat- Morillon -

grotte st Damien
10 km 13  h 15  GIFI 13 H 30 SUPER U CEYZERIAT

jeudi 6 nov Bernard Meillonnas 10 km 13 h 15 piscine 13 h 35 parking salle des fêtes de Meillonnas

lundi 10 nov Catherine Catherinette -

Pont D'Ain

11,5 km 13 h 15 Ekinox 13 h 45 parking sur le quai avant le pont vers la

salle des fêtes de Pont d'Ain

jeudi 13 nov Jeanne-Marie Challes-Hautecourt 11 km 13 h 15 GIFI 13 H 45 - D 59 - fontaine de Challes

lundi 17 nov Gyliane Col de la Pérouse -

St Julien/s/Roche
11 km 13  h 15  GIFI 13 H 30 SUPER U CEYZERIAT

jeudi 20 nov Bernard Mont Myon 9,7 km 13 h 15 piscine 13 h 45 parking chasseur Pressiat

lundi 24 nov Colette Neuville/ain 11,5 km 13 h 15 Ekinox 13 h 45 parking bord de l'Ain après le restaurant le

faisan doré

jeudi 27 nov Jeanne-Marie St Martin du Mont 11 km 13 h 15 Ekinox 13 h 45 salle des fêtes de St Martin

lundi 1er déc Gyliane Drom - Ramasse 10 km 13 h 15 piscine 13 h 35 rue de la paix - parking église Drom

jeudi 4 déc Jean-Claude Meillonnas 9,5 km 13 h 15 piscine 13 h 35 parking salle des fêtes de Meillonnas

lundi 8 déc Claudie Treffort -La cabatane 10 km 13 h 15 piscine 13 h 35 lavoir de Treffort

jeudi 11 déc Colette Leymiat 8 km 13 h 15 Ekinox 14 h parking place du Pré rond à proximité de la

Chapelle St Christophe

lundi 15 déc Gyliane Rignat - Moinans 10 km 13  h 15  GIFI 13 h 35 parking église de Rignat

jeudi 18 déc Claudie Cuisiat    -         Grange 

du Pin

11 km 13 h 15 piscine 13 h 35 parking église de Cuisiatsans
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Alain Giaufffret                                Initiation GPS - Open Runner - 14 h à la conciergerie

passage à l'heure d'hiver le dimanche 26 octobre 2025
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CLUB RETRAITES MGEN de l'AIN

MARCHES DU GROUPE A

du 22 octobre 2025 au 5 février 2026
dénivelé

VACANCES DE TOUSSAINT du samedi 18 octobre au samedi 1er novembre 2025



lundi 5 janvier Jean-Claude Jasseron    -    Bois de 

Teyssonge

11 km 13 h 15 piscine 13 h 30 parking salle des fêtes - Jasseron

jeudi 8 janvier Catherine Buellas 10,5 km 13 h 15 carrefour 

market -

13 h 30 stade - route du Petit Corgenon

à Buellas
lundi 12 janvier Gyliane Ceyzériat - montagne

noire - Morillon
10 km 13  h 15  GIFI 13 H 30 SUPER U CEYZERIAT

jeudi 15 janvier Jeanne-Marie Treffort 11 km 13 h 15 piscine 13 h 35 parking salle de sport de Treffort

lundi 19 janvier Colette Druillat 10 km 13 h 15 Ekinox 13 h 45 à Druillat - parking près du cimetière

jeudi 22 janvier Jeanne-Marie Chevignat 11 km 13 h 15 piscine 13 h 45 étang de Chevignat

lundi 26 janvier

jeudi 29 janvier Claudie Salavre 11 km 13 h 15 piscine 13 h 45 église de Salavre

lundi 2 février Colette St Jean le Vieux 11 km 13 h 15 Ekinox 13 h 45 mairie de St Jean le Vieux

jeudi 5 février Catherine Jasseron - maisons

rouges
12,5 km 13 h 15 piscine 13 h30 maisons rouges (à préciser)

Responsables des 

randonnées
Jeanne Marie BREVET        04 74 21 41 88 06 76 00 81 88

Bernard ESPINASSE 04 74 22 44 00 06 84 18 87 87

Catherine CADOUX 04 74 32 22 56 06 15 67 70 49

Gyliane MILLET 04 74 21 80 25 07 83 64 76 91

Colette GIAUFFRET 04 74 51 64 89 06 68 22 94 64

Claudie BAULARD 04 74 25 39 12 06 84 92 43 79

Jean Claude ROGGERONE 04 74 21 85 22 06 77 70 52 60
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vacances d'hiver du samedi 7 février 2026 au samedi 21 février 2026

réunion lundi 9 février à 14 h pour la réalisation du calendrier à venir. Bienvenue à tous

téléphones
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du samedi 20 décembre 2025 au 3 janvier 2026
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84 m
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