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Synopsis 

Sur l’île d’Hokkaido, l’hiver est la saison du hockey pour les garçons. Takuya, lui, est davantage 
subjugué par Sakura, tout juste arrivée de Tokyo, qui répète des enchaînements de patinage 
artistique. Il tente maladroitement de l’imiter si bien que le coach de Sakura, touché par ses 
efforts, décide de les entraîner en duo en vue d’une compétition prochaine… À mesure que l’hiver 
avance, une harmonie s’installe entre eux malgré leurs différences. Mais les premières neiges 
fondent et le printemps arrive, inéluctable. 
 
Mon avis                                               

Trois personnages, le coach de patinage artistique, la patineuse, Sakura, et le garçon, Takuya, 
adolescent incohérent classique, qui s'efforce de faire comprendre ses sentiments et n'y parvient 
pas. Okuyama ne fait pas souffrir le spectateur à travers les sentiments d'impuissance de l'enfant, 
mais nous les fait plutôt partager alors qu'ils se dissolvent dans l'espoir pendant qu'il apprend 
assidûment ses routines et devient réellement bon dans quelque chose qu'il commence à 
apprécier. (Pour mémoire, les deux jeunes acteurs ont étudié le patinage artistique depuis l'âge de 
4 ans, mais Koshiyama qui interprète Takuya donne la performance la plus impressionnante parce 
qu'il doit être nul au début.) 
Si son amour semble être sans réponse,  c'est toujours de l'amour, et plutôt que de nous décevoir 
en nous refusant le genre d'excitation que l'on attend d'un film de sport, My Sunshine se délecte 
de la confiance et de l'affection écrasantes que ces trois personnes ressentent l'une pour l'autre, et 
c'est suffisant. 
Tout est en demi-teintes, c’est remarquable, la mise en images qui se cachent de trop de lumière, 
de trop de clarté, pour accompagner des sentiments retenus dans les non-dits. 
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