
MARCHE groupe B

Dates
Contact sortie

Lieu de balade
Distance Lieu de rendez-vous   

nom Dénivelé (heure de départ)

GONNU M-Noëlle 06 07 19 25 25 7 km

06 74 45 56 75

ROUX Annie 8 km

RATTONI Mireille 06 65 07 85 10

BURTIN Annie 06 65 52 00 40

Bohas 7 km

BERNARD Colette 06 13 26 78 12 Chaveyriat 9 km

ROUX Annie 8,5 km

GONNU M-Noëlle 06 07 19 25 25

06 76 42 98 98

Mercredi 10 avril – 14h30 réunion calendrier – 133 allée des Lupins – St Denis les Bourg

RATTONI Mireille 06 65 07 85 10

vacances de Toussaint

8 km

MICHEL Brigitte 06 31 77 32 90

06 76 42 98 98 8 km

ROUX Annie 7 / 8 km

RATTONI Mireille 06 65 07 85 10

- du 9 septembre au 21 novembre 2024 -

Adresses 
utiles

Site du Club des retraités de la MGEN de l'Ain : www.retmgen.org
En cas de RDV directement sur le lieu de départ de la marche, prévenir l'organisatrice
Coordinatrice : Annie ROUX 

lundi
9

Sept

Hautecourt
"La Chana Ecailler"

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30 
 Hautecourt : 14 h

jeudi
12

Sept

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13

Corveissiat
St Maurice d'Echazaux

12 km
200 m

Parking GIFI/CONFORAMA  : 13 h 30
Corveissiat : 14h15

Lundi
16

Sept

ROGGERONE A-
Marie

Neuville sur Ain
Le Mont Olivet

10 km
100 m

EQUINOX : 13 h 30
Neuville – Parking du pont : 14 h

Jeudi
19

sept

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15

Montrevel 
Les lacs

Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
Base de Montrevel : 13 h 50

lundi
23

Sept

Verjon
Dingier – Salavre

8 km
250 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Verjon : 14 h

jeudi
26

Sept

Saint-Martin du Mont
Autour du bois de la Cha

10 km
180 m

EQUINOX : 13 h 30
St Martin – cimetière : 13 h 50

lundi 
30

Sept

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13 Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30

jeudi
3

Oct

CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
 Sur place (église) : 13 h 50

lundi
7

Oct

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15

La Tranclière
Le tour du village

EQUINOX : 13 h 30

jeudi
10
Oct

Cuisiat
La Chapelle de Montfort

Parking GIFI/CONFORAMA  : 13 h 30
Cuisiat: 14h

Lundi
14
Oct

LAGRANGE
Jocelyne

Jujurieux
Les châteaux

12 km
360 m

EQUINOX : 8 h 30
Jujurieux : parking La Soierie : 9 h

Jeudi
17
Oct

Treffort 
Le tour de Montcel

9 km
220 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50

Lundi
4 

nov

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13

Ceyzériat
Circuit de La Vallière

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Sur place (parking du village) : 13 h 45

Jeudi
7

nov

Treffort – Cuisiat
La Combe des Vaux

9 km
220 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50

jeudi
14

Nov

LAGRANGE
Jocelyne

Meillonnas
La Grillère

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Sur place (parking village) : 13 h 50

lundi
18

Nov

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15 Bourg - ville L'Amphi :13 h 30

jeudi
21

nov 

Ceyzériat
Sénissiat

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Sur place (parking du village) : 13 h 45

http://www.retmgen.org/
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