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MARCHE groupe B

- du 20 nov 2023 au 6 mai 2024 -

Adresses | Site du Club des retraités de la MGEN de I'Ain : www.retmgen.org
utiles Coordinatrice : Annie ROUX
Contact sortie Distance Lieu de rendez-vous
Dates Lieu de balade ,
nom Dénivelé (heure de départ)
lundi
20 CHRISTOFOL 04 74 2220 35 Bohas 7 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
N Mado 0681310113
ov
jeudi Treffort — Cuisiat 9 km Parking GIFIICONFORAMA : 13 h 30
l\i?v MICHEL Brlgltte 0631773290 La Combe des Vaux 220 m Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50
lundi Montmerle Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
27 MICHEL M. Helene | 06 40 128169 Le Grillerin 8 km Montmerle — park de la Chapellle :13h 50
Nov
jeudi CHRISTOFOL -
0474222035 . Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
N30 Mado 0681310113 | Saint-Just—Montagnat 8 km St Just (parking commerces) : 13 h 40
ov
Lundi Ramasse Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
D‘é . GONNU M-Noélle | 0607192525 Les Conahes 2h30 Ramasse église : 13 h 50
Jeudi Chatillon / CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
7Déc DUBOIS Jocelyne | 0688 4210 88 Chalaronne 8 km Sur place (centre nautique) : 13 h 50
lundi
11 RATTONI Mireille | 06 6507 85 10 Bourg — La Traverse 8 km Parking ancienne piscine : 13 h 30
Déc
jeUdi CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
[;4 BURTIN Annie 06655200 40 Montracol 8 km Sur place (salle polyvalente) : 13 h 40
éc
lundi CHAGNARD . .
18 Jacqueline 06 77 02 00 65 Forét de Seillon 8 km CRAPA : 13 h 30
Déc
jeudi .

J 21 LAGRANGE 06 76 42 98 98 Meillonnas 8 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Déc Jocelyne La Grillére Sur place (parking village) : 13 h 50
vacances de Noél
lundi Ceyzériat Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Jgn MICHEL M. Héléne | 06 40 12 81 69 Gircut do La VVallisre 8 km Sur place (parking du village) : 13 h 45
jeUdi Carrefour Market ST DENIS : 13h30

J1 1 BERNARD Colette | 06132678 12 Saint-André / Vieux Jonc 8 km ST ANDRE : 13h50

an
Lundi 068117 93 09 Ceyzériat Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
J1a5n ROUX Annie 0474210415 |  Gircuit du Bois des Aigrelets 55km | Sur place (parking du village) : 13 h 45
Jeudi ROGGERONE A- Jasseron

18 Marie 06 74 45 56 75 Forét de Teyssonge 8410 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Jan
lundi

22 RUGGERI Angio 06 14 83 19 50 Forét de Seillon 9 km Parking Bouvent : 13 h 30

Jan
jeUdi CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
J25 GONNU M-Noélle | 0607 192525 Saint-Rémy 9 km Sur place (place du village) : 13 h 40

an

séjour neige

lundi R Seill

5 BERNARD Colette | 06 1326 78 12 Forét de Seillon 7 km Péronnas (tennis) : 13 h 30

Fév

Le gros chéne
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Jeudi
LAGRANGE 8 km EQUINOX : 13 h 30

F8' Jocelyne 06764298 98 Journans 280 m Journans (parking du village) : 13 h 50

év
lundi 06811793 09 Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30

F12 ROUX Annie 0474210415 Jasseron — Tréconnas Sl Jasseron (place B Chanel) : 13 h 45

év
jeudi Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30

I:15 RUGGERI Angio | 06 14 83 19 50 Polliat 9km Poliiat (121 rue du Grozet) - 13h50

ev

vacances d’hiver
lundi Hautecourt 8,5 km Parking GIFI/ICONFORAMA : 13 h 30
M4 GONNU M-Noélle | 0607 192525 Le Signal 210 m Hautecourt : 14 h

ars
Jeud CHRISTOFOL |

7 04 74 2220 35 Rignat — Moinans 9km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30

Mado 0681310113 9 100 m Rignat : 13 h 50
mars
lundi .

11 CHRISTOFOL 0474222035 Coligny 8 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Mars Mado 0681310113 Vergongeat Vergongeat (park de la buvette) : 14 h
jeudi 06 8117 93 09 Villereversure

14 ROUX Annie 04742104 15 Valuisant le Bas 9 km Parking GIFICONFORAMA : 13 h 30
mars
lundi Journans 8 km EQUINOX : 13 h 30
M1a8rs CARETTE Jocelyne | 0673802198 Le Mont Rignat 280 m Journans (parking dﬁ village) : 13 h 50
jeudi Le Plantay CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30
M21 MICHEL Brigitte 0631773290 La Tour 6.5km & place (parking des randonneurs) : 13 h 5

ars
lundi Cuisiat Parking GIFI/JCONFORAMA : 13 h 30
Mzasrs MICHEL M. Héléne | 0640128169 La Chapelle de Montfort Cuisiat: 14h
jeudi Saint-Martin du Mont EQUINOX : 13 h 30
M28 CARETTE Jocelyne | 067380 2198 Les feuilles rouges 9 km St Martin — salle des fétes : 13 h 50

ars
jeudi Buellas CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
A4 ' BURTIN Annie | 0665520040 Bord de la Veyle 8,5 km Sur place (salle des fétes) : 13 h 40

Vri
Iugdi CONTET 06 75 26 02 62 Saint-Julien sur Veyle 8/10k Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
Al Michel Ouest m St Julien/Veyle : 14 h

Vri

Mercredi 10 avril — 14h30 réunion calendrier — 133 allée des Lupins — St Denis les Bourg
jeudi Revonnas 9 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
A1 1| BERNARD Colette 061326 78 12 La Montagne noire 250 m Revonnas (cimetiére) : 13 h 50

Vri
vacances de printemps
Lundi 11 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
| .

A29'| MARTIN Marc 06 85 08 23 97 Chambod 309 m Chambod - 14 h

Vri
eudi Jasseron 10 km Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30

M2 . MICHEL Brigitte 0631773290 Sanciat Jasseron (place B Chanel): 13h45

ai
jeudi 06811793 09 Parking de L'Amphi : 13 h 30
6 ROUX Annie Marboz 10 km arking de L Ampal -

Mai

0474 2104 15

Marboz (parking église) : 14 h
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