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Synopsis 

Retraité contemplatif, Germain se retrouve soudainement veuf à 75 ans. Il n’a même pas le temps 

de souffler que sa famille s’immisce dans son quotidien : visites et appels incessants, repas 

organisés à l’avance... Sa vie devient réglée comme une montre suisse ! Mais Germain a l’esprit 

ailleurs. Honorant une promesse faite à son épouse, il est propulsé au coeur d’une création de 

danse contemporaine… 

 

Mon avis                                           

Je n’avais jamais vu François Berléand empreint d’une telle mélancolie. C’est une performance 
d’une profonde émotion,  capturant les fragilités et douleurs du personnage avec une grande 
justesse. 
 

La chorégraphe suisse-espagnole Maria Ribot, La Ribot, incarne son personnage. Elle a une 

approche de la danse, dénuée des conventions habituelles (« aucun des danseurs n’est beau » dit 

la petite fille), mais en complète fusion avec ce vieux débutant qu’est Germain. 

 

La douceur inonde chaque instant du film, transformant la douleur du personnage principal en une 

vague de positivité. La réalisatrice réussit brillamment à capturer la complexité des émotions 

humaines – les enfants qui en font trop, la petite fille qui devient la confidente... 

 

Plus que tout, j’ai aimé cette façon de filmer la danse, en fait on en voit très peu, et pourtant le 
film en est rempli: le haut des corps bouge, jamais on ne voit Germain danser autrement que des 
bras et des mains ou du regard de ses partenaires; 
C’est fascinant d’intelligence de l’image.                              
Une question s’impose en quittant la salle, pourquoi seuls les très bons films savent être courts? 
 
 

 
À ne pas manquer 
 
 
Cinémateur   
tous les jours d'ouverture du cinémateur jusqu'au 28 Novembre 
 
 
 
 



 

 


