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Contact sortie … Téléph Domicile

Nom Portable

Mer               

1                   

mars

Cadoux Catherine
04 74 32 22 56                                         

06 15 67 70 49
BUELLAS

MARKET ST 

DENIS
13h40 Stade de Corgenon

Mer               

8                   

mars

Christofol Mado
                                         

06 81 31 01 13

VERGONGEAT (Narcisses)             

4 km
PISCINE 14h Le Plateau

Mer               

15                   

mars

Guillot Janie
04 74 51 73 80                                         

06 33 50 33 38
FROMENTE  7Km GIFI 14h sur la départementale 42

Mer               

22                   

mars

Moiroud Marie-

France

04 74 52 81 61                                         

06 81 29 53 87

ST ANDRE SUR VIEUX 

JONC 7,5 km

MARKET 

PERONNAS

13h45 St André Place des 

Forges 

Mer               

29                   

mars

Roggerone Anne 

Marie Jean Claude

04 74 21 85 22                                         

06 74 45 56 75
DOMPIERRE - 7,6 km

MARKET 

PERONNAS
14h Camping de Dompierre

Mer               

5                   

avril

Giauffret Colette
04 74 51 64 89                                         

06 68 22 94 64

PLAN D'EAU DE 

LONGEVILLE 6 km
EKINOX 13h50 Base de canoê

Mer               

12                   

avril

Giauffret Colette
04 74 51 64 89                                         

06 68 22 94 64

VILLEREVERSURE                                    

8 km - 100m
GIFI 13h50 Place de la Mairie

Mer               

19                   

avril

Mer               

26                   

avril

Cadoux Catherine
04 74 32 22 56                                         

06 15 67 70 49
JASSERON - 6 km PISCINE 13h45 Parking de la Mairie

Mer               

3                   

mai

Simone Perron
                                         

06 83 77 64 07
POLLIAT (Le muguet)

MARKET ST 

DENIS

13h45 route de St Martin Aire 

de covoiturage 

Mer               

10                   

mai

Guillot Janie
04 74 51 73 80                                         

06 33 50 33 38
ARNANS - 6 km PISCINE 14h à l'église

Mer               

17                   

mai

Cadoux Catherine
04 74 32 22 56                                         

06 15 67 70 49
LES GUES DU SURAN PISCINE

13h50 Fromagerie de 

Simandre

Mer               

24                   

mai

Giauffret Colette
04 74 51 64 89                                         

06 68 22 94 64
TOUR DE THOLS  - 8km EKINOX

14h entrée de Thol après la 

stèle

Mer               

31                   

mai

Mer               

7                   

juin

Christofol Mado
                                         

06 81 31 01 13

GROTTE DE CORVEISSIAT                 

5 km
PISCINE

14h sur la route au belvédère 

de Corveissiat

Mer               

14                   

juin

Cadoux Catherine
04 74 32 22 56                                         

06 15 67 70 49
 JOURNANS - 5,5 km - 150m GIFI

13h50 Route entre Revonnas 

et Senissiat

Mer               

21                   

juin

Fara Marie Louise 04 74 24 20 86                                         
COL DE LA ROUSSE                 

MONTMERLE - 6km
PISCINE 13h50 au col

Mer               

28                   

juin

Christofol Mado
                                         

06 81 31 01 13
LA GRANGE DU PIN - 5 km PISCINE 13h50 Etang de la Pile

Mer               

5                   

juil

Christofol Mado
                                         

06 81 31 01 13

LE CHEMIN DE PIERRE LA 

CARRIERE - 7 km
PISCINE 13h50 Roissiat sur la place

MARCHE groupe C Cool : du 1
er

 mars au 5 juillet 2023

Dates Lieu de balade … ou au départ de la marche
Rendez-vous 

13h30 Bourg 

…


