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M Activités Internes sédentaires

vyv

Sans Certificat Médical ni Licence 2FOPEN-JS

Médiatheque Y<— Poésie — Informatique*—]eux de société ¥ - Scrabble 7% — English Practicef

Montage vidéo ¥ — Animations des vendredis Q- Photo numérique et traitement de I’imageﬂ?

Activités pratiquées : ala conciergerie* a la salle Saint Roch Q? salle 1.28 Maison des associations -

| ?[ Activités Externes

Avec Licence 2FOPEN-JS sans Certificat Médical

Sorties mycologiques
Voyages — Visites — Sorties a la journée

Activités de loisirs

: - i
?[ Activités Internes ou Externes :

Avec Licence 2FOPEN-IS et Certificat Médical
Danses du monde et en Iigne. — Gym’ douce —.

Activités neige — Sorties marche — Sorties vélo

Activités pratiquées salle Coquelicots JL.



