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Activites Internes sedentaires

| Sans Certificat Médical ni Licence 2FOPEN-JS

AN
mgen

Médiatheque™ - Poésie - Informatique*
Jeux de société* - Scrabble* - English Practice #
Montage vidéo™ - Animation des vendredis @
Photo numérique* & Traitement de I'image*

* activités pratiquées a la Conciergerie 22 la salle St Roch # Salle 1.28 Maison des associations

Aetivites externes

Avec licence 2FOPEN-JS Sans certificat médical \%Eﬁ

Sorties mycologiques
Voyages -Visites - Sorties a la journée
Activités de loisirs

Activites internes ou externes

Avec Certificat médical de non contre-indication _
Et licence 2FOPEN-JS
- OPEN ;

Danses du monde & en ligne *
Gym’ douce *- Ski & raquettes - Séjour "Neige"
Sorties pédestres - Sorties vélo

* salle Coquelicot Clos JL




