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Nom Tél.fixe / port.

Lundi               

18                   

janv

Bernadette Déat 04 74 21 77 86 
Col de France - Montmerle - 

Drom
13h30  du Col

Jeudi               

21                   

janv

Mado Christofol
04 74 22 20 35 

06 81 31 01 13
MONTREVEL 13h30  de la base

Lundi               

25                   

janv

Gyliane Millet
04 74 21 80 25 

07 83 64 76 91
VILLEMOTIER

12 Km                                 

150m
13h25  de l'église

Jeudi               

28                   

janv

Janie Guillot
04 74 51 73 80 

06 33 50 33 38
GRILLERIN

13h30  du Col de 

France

Lundi               

1                   

fév

Catherine Cadoux
04 74 32 22 56 

06 15 67 70 49
La Catherinette

10 Km 200                

100m

13h30 Sur les quais                      

de Pont d'Ain

Jeudi               

4                   

fév

Josiane Soler
04 26 16 41 36 

06 88 11 70 37
CEYZERIAT

9 Km                             

200m
13h20  de la Panouille

Lundi               

8                   

fév

Colette Giauffret
04 74 51 64 89 

06 68 22 94 64
SIMANDRE

12 Km               

300m
13h30 à la fromagerie

Jeudi               

11                   

fév

Janie Guillot
04 74 51 73 80 

06 33 50 33 38
GERMAGNAT 13h30 Place de l'église

Lundi               

15                   

fév

Bernadette Déat 04 74 21 77 86 
Circuit des Châteaux - 

Jasseron
13h30 mairie de Jasseron

Jeudi               

18                   

fév

Gyliane Millet
04 74 21 80 25 

07 83 64 76 91
VERJON

11 Km 500                    

370m
13h30 sur la place

Lundi               

22                   

fév

Josiane Soler
04 26 16 41 36 

06 88 11 70 37
SENISSIAT

10 Km                                         

220m
13h30 sur la place

Jeudi               

25                   

fév

Anne Marie Jean 

Claude Roggerone

04 74 21 85 22 

06 74 45 56 75
MEILLONNAS 13h30 sur la place

Lundi               

1                   

mars

Jeanne Marie Brevet
04 74 21 41 88 

06 76 00 81 88
ROISSIAT 13h30 sur la Place

Jeudi               

4                   

mars

Jeanne Marie Brevet
04 74 21 41 88 

06 76 00 81 88
MEILLONNAS 13h30 sur la Place

Lundi               

8                   

mars

Janie Guillot
04 74 51 73 80 

06 33 50 33 38
Les Balcons de Sélignac 13h30 à l'abbaye

Jeudi               

11                   

mars

Mado Christofol
04 74 22 20 35 

06 81 31 01 13
VERGONGEAT 13h30 à Coligny

Lundi               

15                   

mars

Colette Giauffret
04 74 51 64 89 

06 68 22 94 64
DROM

12 km                     

320m
13h30 place de l'église

MARCHE groupe A : du 18 janvier au 01 avril 2021

Dates
Contact sortie …

Lieu de balade
Covoiturage 13h00                                          

parking Cultura                                                   

côté Allée de Challes ou …

Temps ou Distance                           

et Dénivelé

j Site du Club des retraités de la MGEN de l'Ain : www.retmgen.org
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Jeudi               

18                   

mars

Bernadette Déat 04 74 21 77 86 TALUEL 13h30 à St Martin du Mont

Lundi               

22                   

mars

Mado Christofol
04 74 22 20 35 

06 81 31 01 13
Corveissiat - Saint Didier 13h30  de l'église

Jeudi               

25                   

mars

Bernard Espinasse
04 74 22 44 00 

06 84 18 87 87
CROIX DE LA DENT

11 km 500                           

300m
13h30 à St Martin du Mont

Lundi               

29                   

mars

Gyliane Millet
04 74 21 80 25 

07 83 64 76 91
Château du Varey 13 km

13h Parc des Expositions 

ou 13h30 au château

Jeudi               

1                   

avril

Jeanne Marie Brevet
04 74 21 41 88 

06 76 00 81 88
CHALLES - HAUTECOURT

13h30 Fontaine de 

Challes

Lundi               

5                   

avril

Lundi de Pâques

Lundi               

12                   

avril

Jeudi               

15                   

avril

Lundi               

19                   

avril

Jeudi               

22                   

avril

Lundi               

26                   

avril

Jeudi               

29                   

avril


