
Date Org Nb Circuit
Distance 

en Km
Commentaires

14-mars Michel Ch         2

Bibli Vailland- Les Vennes- Lent- Dompierre-

route de Pont d'Ain-La Tranclière-Certines-

Seillon-Vennes…

39 vent du sud

21-mars Paul 4

St Denis les Bourg-Buellas-Montracol-Rte de la 

Gde Charrière-Condessiat-Rtes des Pins,  de 

Faussy…etc...-St Rémy-La Gravière-St Denis

37
Temps ensoleillé 

mais frais

28-mars Christian 10
Bourg cimetière Cras-sur-Reyssouze Foissiat 

Jayat voie verte Attignat Vacagnole Bourg
48 vent du nord

04-avr.
Martine et 

Michel
Circuit annulé météo d'hiver

11-avr. Jean Pierre 11
St Denis carrefour market- St Paul de Varax- St 

Denis
45

Beau temps avec 

vent du nord

18-avr. Michel Ch         9

Médiath Vailland Seillon Lent Dompierre Le 

Roset Rossettes Le Pied de la Côte, mi St 

Martin Montagnat St Just Bouvent

49
assez chaud avec 

vent de sud

25-avr. Christian Circuit annulé pluie

02-mai Rose Circuit annulé pluie

09-mai Martine Circuit annulé pluie et froid

16-mai André 16

Cimetière Bourg, La Neuve, Polliat, Attignat, 

Montrevel, Malafretaz, Cras, Viriat, Bourg   

(par les petites routes)

51
soleil et reste de 

bise…

23-mai Jean 11
Viriat-St Matin le Chatel-Marsonnas-Jayat-

Foissiat-Etrez-Viriat           
47 beau soleil

30-mai
Martine et 

Michel
9

Circuit entre Reyssouze, Seille et Saône au 

départ de Pont de Vaux, repas au camping 

d'Uchizy, retour voie bleue

53
Journée + repas   

beau temps

06-juin Paul 8

De St Denis les bourg, circuit sur des routes 

bucoliques de la Dombes, en traversant un 

seul village au retour, St André/Vx Jonc

52
Panne de moteur 

pour le guide!!!

13-juin Jean-Pierre 7
Journans, Turgon, Confranchette, Arturieux, 

Rignat, Villerversure, Valuisant, Drom, 

Revonnas.

48

20-juin Danielle La Dombes     Circuit annulé
Matin, pluie 

annoncée 

27-juin Michel Ch         
 Brénod Chapelle du Retord                                                                           

Circuit annulé
canicule

04-juil.
Michel 

CONTET
4

St Julien, Abergement, St Etienne/Ch., 

Peyzieux, St Didier, Cruzille, St André d'H.
42

Beau avec vent du 

nord

Circuits vélo 2019



11-juil. Christian 11
Nurieux Peyriat Maillat Nantua Izernore 

Nurieux
50 Beau temps

Vacances

05-sept.
Michel 

CONTET
4 Neuville les D. Chatillon Relevant St Trivier/M. 43 Beau temps

12-sept. Paul 9
St André/vieux Jonc, St Georges sur Renom, 

Beaumont, Le Plantay, ND des Dombes
45 Temps agréable

19-sept. Michel Ch         8
médiathèque V Bouvent Tossiat St Martin du 

Mont, Gravelles, Rignat, Ramasse, col de 

France, Meillonnas, Le Canton 

55 vent du nord

26-sept.
Martine et 

Michel
4 Journans, Tossiat, Druillat, Priay, Dompierre 47 nuageux mais sec

03-oct. André
Base de Chambod, viaduc de Poncin, Serrières, 

Viaduc de Cize, Romanèche, point de vue, 

berges de l’Ain, Merloz (goûter), Base

47 Beau temps

10-oct.
Monique  

(et Michel)
8

Les Vennes, Lent, Dompierre, Le Roset, 

Donsonnas, La Tranclière, Certines, 

Montagnat, Bouvent, Les Vennes

45 Beau temps

17-oct. Jean  Mézériat   (sortie annulée) pluie

8 46,833

Bilan

18 sorties programmées

12 effectuées et 6 annulées

7 sorties programmées

6 effectuées et 1 annulée

soit 18 sorties effectuées pour l’année 2019

avec une moyenne de 8 participants 
(une fois 2 et une fois 16 cyclistes)

pour une distance moyenne de 46,8 km
(une fois 37km et une fois 55km)

Nota La liste des inscrits comportait 20 noms au printemps

On a eu 2 nouveaux inscrits à l’ADI de septembre

donc actuellement 22 inscrits

Printemps été

Automne


