UNE SEMAINE AU CLUB DES RETRAITES MGEN 01

Les activités, les horaires, les lieux de RDV et les personnes a contacter ...

Les activités en rouge ou sur fond coloré nécessite I'obtention d'un certificat médical de non contre-indication

Activités pratiquées a I'extérieur de nos locaux

Activités pratiquées dans nos locaux sous responsabilité MGEN

Fabrication du pain - Sorties marche -
Sorties mycologique - Ski raquettes -

Sorties vélo - Voyages-visites.

Anglais - Atelier créatif - Danses en ligne country folk -
Gymnastique douce - Informatique - Jeux de société -
Médiatheque - Montage vidéo - Photo numérique - Poésie -
Animations des vendredis aprés-midi.

La médiathéque est accessible tous les jours, pendant les horaires d'ouverture de la MGEN

L'atelier poésie se réuni sur rendez-vous le jeudi a 10h a tour de réle chez I'un ou l'autre des participants

Des voyages - des visites (Cf. programmation annuelle) Eliane JAY 04 74 25 42 25
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9h - 11h MGEN

Sorties MARCHE

POMATHIOS Jacques VALLET

13h15 MGEN
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Responsable du Club : jacques VALLET - 04 74 32 22 56
Trésoriére : Fabienne GUILLERMIN - 04 74 47 16 21
Secrétaire : Michel CHRISTOFOL - 04 74 22 20 35

Retrouvez toute I'actualité du club et les informations sur ses activités sur notre site web : www.retmgen01.org




